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Chaque jour, quatre rendez-vous concrets  
pour nourrir sa réflexion :

• un temps personnel de méditation,

• une action concrète à vivre seul ou à deux,

• une proposition de temps de partage,

• un temps de prière ensemble.

Un ouvrage pratique et clair  
pour (re)découvrir la prière en couple

9,90 €

12,5 x 19,5 cm • 120 p. • Broché • Couverture souple avec rabats • Deux cartes de prière

Huit jours pour cheminer à deux  
et renforcer la foi, l’amour  

et la compréhension mutuelle.

Par Romain Lizé 
Directeur adjoint de la rédaction 

de Magnificat

8 JOURS POUR  
PRIER EN COUPLE

Jour après jour, cet ouvrage permet  
de partager en couple et de vivre à deux  

différentes formes de prière  
puisées dans la riche tradition spirituelle  

de l’Église, pour enfin choisir  
celle qui leur convient.


