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« Si quelqu’un veut marcher 
derrière moi, […] qu’il prenne  
sa croix, et qu’il me suive. »  
(Marc 8, 34)

Seigneur Jésus,
tu restes tout proche de moi
quand j’ai mal  
et quand je suis triste.
Aide-moi à te suivre toujours,
amen.
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