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Le compagnon du Carême 2025

Faire grandir la foi tout au long du Carême

Chaque jour :

* Un commentaire de la parole de Dieu par des 
auteurs réputés (Marie-Noëlle Thabut, 
P. Guillaume de Menthière, Christelle Javary 
et Mgr Matthieu Rougé et bien d’autres...).

* Des points d’attention sur les 3 axes du Carême : 
le partage, la prière et le jeûne et une invitation 
concrète à les mettre en pratique.

* Une prière simple inspirée de la tradition de l’Église.

* Une méditation de l’Évangile puisée dans 
l’enseignement des papes.

Au � l des dimanches :

*    L’association Simon de Cyrène nous invite à faire 
l’expérience de la charité.
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