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I. Présentation générale

En ce mois de mars, la liturgie poursuit son œuvre patiente et pédagogique pour nous ouvrir au salut, depuis le 8e dimanche du 
temps ordinaire, jusqu’au 4e dimanche de Carême. Ce temps de Carême, qui commence le mercredi des Cendres et se termine le 
Jeudi Saint, a pour horizon la célébration de la fête de Pâques, véritable cœur et originalité de notre foi. Il dure 40 jours, et rappelle les 
40 jours passés par Jésus au désert, au début de son ministère. Au-delà d’un temps dédié à la privation en tant que telle, le Carême 
est un temps où, par la prière, le partage et la pénitence, une réalité nouvelle pourra advenir en chacun de nous. Chaque dimanche 
de Carême, c’est ce même mystère pascal, mort et résurrection du Christ, que nous célébrerons, en nous mettons résolument à la 
suite du Christ qui est aussi Celui qui monte à Jérusalem pour y offrir sa vie pour le salut du monde.

En cette année jubilaire placée sous le signe de l’Espérance, accueillons aussi largement l’invitation du Saint Père à nous laisser 
« dès aujourd’hui attirer par l’espérance » et faire « en sorte qu’elle devienne contagieuse à travers nous, pour ceux qui la désirent. 
(Spes non confundit) ». Que nos assemblées, ainsi fortifiées, puissent laisser jaillir le chant nouveau d’un Carême plein d’espérance, 
pour nous-mêmes et pour les autres !

II. Répertoire commun

Les recommandations qui suivent vous concerner les célébrations du temps de Carême. Ce temps liturgique du Carême est 
marqué par la couleur violette pour les ornements, la sobriété et l’absence de fleurs devant l’autel. L’orgue se contentera d’assurer 
l’accompagnement des chants, nous ne chanterons pas de Gloire à Dieu ni d’Alléluia. Le répertoire des chants permettra de garder 
l’unité de ce temps de conversion, de partage, de jeûne et de prière. Ainsi on pourra choisir :

 � D’unifier la procession d’entrée avec un chant-phare : Rends-nous la joie d’être sauvés ! GA80-07 (IEV n° 27-06) https://youtu.
be/LmNh9S1ivlI?si=wuvY9LEL-GVLn2Wc. Des couplets particuliers ont été écrits pour les différents dimanches de Carême et 
on veillera à choisir ceux de l’année C (1er et 2e couplets années A-B-C, 3e couplet année C et 4e couplet année C)

 � De développer le temps pénitentiel en prenant un Kyrie avec invocations, tel que Kyrie, Jésus de Nazareth AL551 https://
youtu.be/MrvHLS4Fbqw?si=Ocz47okAp-f1054R. On pourra varier les invocations selon les dimanches, sur un rythme ternaire 
et en gardant l’alternance Kyrie-Christe-Kyrie.

 � De reprendre une même acclamation à l’Évangile, en choisissant parmi les propositions suivantes : Parole éternelle du Père 
U13-94 (CNA 219) https://youtu.be/K9xSmf3ZCDk?si=CJ9TqiEN1OmZhgdr ou la version plus récente d’I. Fontaine UG77-
69, ainsi que Pain de Dieu pour notre marche GU11-21 (CNA 217) https://youtu.be/2yKYcQn9iWg?si=Oe_XtF_hW8bfrT3E

 � De réciter préférentiellement le Credo de Nicée-Constantinople, en ce 1700e anniversaire du Concile, comme signe symbo-
lique du corps ecclésial tout entier et signe d’espérance pour l’unité des chrétiens dans le monde, en réponse à l’invitation du 
Saint Père dans sa bulle d’indiction Spes non confundit, au numéro 171

1. « Mais Nicée représente aussi une invitation à toutes les Églises et communautés ecclésiales à poursuivre le chemin vers l’unité visible, à ne pas se lasser 
de chercher les formes adéquates pour répondre pleinement à la prière de Jésus : “Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils 
soient un en nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé” (Jn 17, 21). »



III. Au fil des célébrations

8e dimanche du Temps Ordinaire – 2 mars 2025

En ce dernier dimanche du temps ordinaire et à l’approche du 
Carême, la Parole de Dieu nous invite au discernement et à la 
sagesse. Il s’agit d’un appel à veiller sur ce que nous disons des 
autres et de nous-mêmes, car « ce que dit la bouche, c’est ce 
qui déborde du cœur » (Évangile). Que ces mots, qui concluent 
la parabole de Jésus, nous aident à prier et à chanter avec foi au 
cours de cette célébration !

Ouverture de la célébration

Pour entrer dans cette célébration, nous pourrons chanter notre 
joie d’être rassemblés sous le Nom du Seigneur, avec l’une 
ou l’autre des propositions suivantes : Chantons avec toute 
l’Église M26-03 (Voix nouvelles 79) https://youtu.be/nTBjuaK-
dIik?si=1vkOgtMAnpMEILtL ou Pour l’amour de cet homme 
WP 28-47-1 [A 28-47- 1] (Voix nouvelles 27) https://youtu.
be/9I76XZr8aIU?si=S5Lrc4pjSFYNFGPR.

Liturgie de la Parole

Pour le psaume 91 et son antienne « Il est bon, Seigneur, de te 
rendre grâce ! », on pourra prendre la version proposée par votre 
Magnificat page 29 ou bien celle de L. Groslambert ZL91-19. 
On choisira un Alléluia particulièrement développé et joyeux, 
puisque celui-ci sera « déposé » tout le temps du Carême pour 
mieux retentir à la Vigile pascale.

Liturgie eucharistique

Pour accompagner la procession de communion, on choisira un chant 
qui exprime l’unité et la joie de tous ceux qui communient, et l’on 

pourra prendre Tu fais ta demeure en nous Seigneur D56-49 (IEV 
n° 17-58) https://youtu.be/jcz020i8OT4?si=uIra1ZYe1vBfFNDO 
ou bien La coupe que nous bénissons D361-1 (Voix Nouvelles 
102) https://youtu.be/EchSH6Fm1Bc?si=sLGdujgEg8Ks7CXp.
En action de grâce, le chant Comme un arbre planté près des eaux 
X51-43 écrit spécifiquement pour ce dimanche, permettra aux 
paroles entendues lors de l’évangile de continuer à résonner en 
nous https://youtu.be/1HOPVUb5Oyw?si=GxEqjCB_5nDknzng.

Envoi

On pourra prendre en chant de sortie un chant de louange 
car « il est bon de rendre grâce au Seigneur, de chanter pour 
ton nom, Dieu Très Haut » (psaume 91) : Ô Seigneur, à toi la 
gloire Z [AT] 503 (IEV n° 39) (couplets 1 et 2) https://youtu.
be/vqP4epzrrCc?si=btbqaLqo6UHpJjvA, Que ma bouche 
chante ta louange EDIT 18-38 (couplets 1 et 2) https://youtu.
be/onPVN4Mu6bg?si=UgYDyknpzjJzTagR, Il est bon de chan-
ter Y [R] 19-39 (IEV n° 11-22) (couplets 2 et 4) https://youtu.be/
dq8JBO68fNQ?si=ovC0NPlMGM0Ex8l-.

Mercredi des Cendres C – 5 mars 2025

Le mercredi des Cendres marque l’entrée en Carême. Au cours 
de la célébration, après l’écoute de la Parole, le prêtre invite les 
fidèles à la prière et bénit les cendres (qui sont les cendres des 
rameaux de l’année précédente qui ont été brûlés). « Supplions 
humblement Dieu notre Père de bénir, par l’abondance de sa 
grâce, les cendres dont nos fronts vont être marqués en signe de 
pénitence (Missel Romain) ». Puis chacun reçoit sur la tête un peu 
de cendres tandis que le célébrant lui dit : « Convertissez-vous et 
croyez à l’Évangile » (Mc 1, 15) ou « Souviens-toi que tu es pous-
sière et que tu retourneras en poussière » (Gn 3, 19). Se couvrir de 
cendres ou s’asseoir sur la cendre en signe de pénitence est une 
pratique souvent rapportée dans l’Ancien Testament. Même si les 
cendres sont imposées sur le front ou la tête qui est le siège de 
l’intelligence et de la pensée, c’est aussi le cœur qui est visé. C’est 
ce que nous rappelle la première lecture (Joël 2, 13) : « Déchirez 
vos cœurs et non pas vos vêtements, et revenez au Seigneur 
votre Dieu, car il est tendre et miséricordieux, lent à la colère et 
plein d’amour, renonçant au châtiment. » Pour sa part saint Paul, 
invite le croyant, « au nom du Christ, […], à se laisser réconci-
lier avec Dieu, à ne pas laisser sans effet la grâce reçue de lui ».

Ouverture de la célébration

Pour cette célébration, on cherchera un bon équilibre entre 
chant, silence et dépouillement. Pour entrer en célébration, on 
peut chanter Changez vos cœurs GA162 (CNA 415) https://
youtu.be/-bEkGJSvqZE?si=465LW2Xqf-q1I0jm, Avec toi, 
nous irons au désert GP229 (CNA 414) https://youtu.be/
BIgc08AkWSU?si=JTQDy8pbLn7JuI3m, Tu connais ton œuvre 

GX109-1 (CNA 411 ; MNA 33.42) (Voix Nouvelles 12) https://
youtu.be/1bvxZjCgmCc?si=s2bbOrPCWuwpHStm. On omet le 
rite pénitentiel puisque le rite des cendres en tient lieu.

Liturgie de la Parole

Le psaume 50, dont l’antienne « Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché ! » est sans doute une des plus connues des psaumes de 
pénitence, est tout entier dominé par l’espérance et, ultimement, 
une certaine allégresse. La version ZL50-41 de P. Robert, p. 64 de 
votre Magnificat se prête bien à une mise en œuvre en dialogue : 
deux stiques par le psalmiste puis réponse par l’assemblée. On 
pourra lui préférer la version d’E. Pittet ZL50-62, où l’assemblée 
chantera uniquement l’antienne. Pour accompagner la démarche 
de l’imposition des cendres, le chant du psaume 50 peut nourrir 
notre désir de repentir ; ainsi que le chant Lave-moi, je serai plus 
blanc ZL50-19 (CNA 420). Le chant Puisque tu fais miséricorde 
Z44-71 https://youtu.be/x90PQlXSpzM?si=9kgszMTpwhs54PgL 
conviendra bien également.

Liturgie eucharistique

Rappelons que la liturgie des Cendres peut se dérou-
ler en dehors de l’eucharistie. Pendant la procession de com-
munion, on pourra chanter Prenez et mangez D52-67 
https://youtu.be/Pr0VYxXrAoA?si=hmXiFdtpj6j6Ipw2 ou 
Devenez ce que vous recevez D68-39 https://youtu.be/
FtBptULoUqQ?si=izgnD3z8cdlJBVV7. On veillera à terminer le 
chant dès la fin de la communion, afin que l’assemblée puisse 



vivre un beau moment de prière silencieuse pour rendre grâce 
de la vie nouvelle reçue.

Envoi

On pourra chanter Vivons en enfants de lumière G14-57-1 
(CNA 430 ; Voix Nouvelles 2) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk ou 

Chantons sans fin le nom du Seigneur EDIT15-8 (IEV n° 11-13) 
https://youtu.be/WGsASR1SZ1k?si=pztfi-VH458fpdyF, en pre-
nant les couplets 1 et 2.

1er dimanche de Carême C – 9 mars 2025

La liturgie de ce dimanche nous redit combien le Seigneur veut 
combler par sa Parole notre désir de croître en amitié avec lui. 
« Quand mon serviteur m’appelle, dit le Seigneur, moi je lui 
réponds. Je veux le libérer, le glorifier ; de longs jours, je veux le 
rassasier (antienne d’ouverture). »

Ouverture de la célébration

Avec toi, nous irons au désert G 299 (MNA 33.65 ; CNA 414) 
est tout à fait approprié pour cette entrée en Carême, car il 
insiste bien sur l’aspect communautaire de cette marche au 
désert https://youtu.be/ZUqce3Q0iy8?si=x5ze_hxbw9BoFROa ; 
de même Habitant du désert GP27-47-1 (CNA 419 ; Signes 
Musique n° 114 ; le Livret numérique n° 213 : « Mars 2025 ») 
https://youtu.be/4eqQEJQdelM?si=8swy_C5rJZnpQh55 ou le 
tropaire Voici le temps où Dieu fait grâce A80-62 https://youtu.
be/Ppdqcx6Gp6o?si=oakKxo8HmYMX8a92 qui nécessitera la 
mise en place d’une petite chorale.

Liturgie de la Parole

Le psaume 90 et son antienne : « Sois avec moi, Seigneur, dans 
mon épreuve » se trouve dans votre Magnificat, p. 110. On pourra 
lui préférer la version de T. Ospital ZL 90-20 https://youtu.be/
Fatfqa0Y9Wo?si=XuO745TpVcmTwDR_qui pourra aisément se 
chanter à 2 ou 3 voix selon les ressources disponibles.

Liturgie eucharistique

Pendant la communion, les chants Nous qui mangeons le 
pain D215 (CNA 337 ; Voix nouvelles 77) https://youtu.be/

h3yCqs1UM-Y?si=ga8LTvf8fziQqBzg, Celui qui a mangé de 
ce pain D140-3 (Signes Musiques n° 68) https://youtu.be/
TGonlXbQDO4?si=KzUzamLdcG4z5OqO ou Nous recevons 
le même pain D59-14 https://youtu.be/xX2m2WK5OuM?si=-
ciygTnGhMSKnO4xK conviendront bien. Si l’on préfère chanter 
après la communion, les hymnes En quel pays de solitude GP184 
(CNA 416) https://youtu.be/9CU_6-MP4Rg?si=c9HtY4USX-
HHLp7i_ ou Habitant du désert G 27-47-1 (Voix Nouvelles 22) 
https://youtu.be/4eqQEJQdelM?si=wn0Enx0vLoU674Mq offri-
ront un beau moment de méditation.

Envoi

Pour accompagner la sortie, on pourra reprendre le chant choisi 
pour la célébration du Mercredi des Cendres : Vivons en enfants 
de lumière G14-57-1 (CNA 430) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk 
ou Chantons sans fin le nom du Seigneur EDIT15-8 (IEV n° 11-13) 
https://youtu.be/WGsASR1SZ1k?si=pztfi-VH458fpdyF, en pre-
nant les couplets 1 et 2, en écho à la 2e lecture « Qui invoque le 
nom du Seigneur sera sauvé ».

2e dimanche de Carême C – 16 mars 2025

En mon cœur je t’ai dit : « je cherche ton visage, c’est ta face, 
Seigneur, que je cherche : ne me cache pas ta face. (antienne 
d’ouverture) ». C’est en notre cœur que s’expriment les prières 
les plus ardentes. La liturgie de ce dimanche nous invite à chan-
ger nos cœurs pour qu’ils se tournent davantage vers la lumière.

Ouverture de la célébration

Si l’on n’a pas fait le choix d’un chant commun à tout le Carême, 
on pourra prendre pour accompagner la procession d’entrée, 
Lumière des hommes G [X] 128-2 bis (CNA 422) https://youtu.
be/VtMsrq6R6vc?si=jnajUcIk-lkf0Py8 ou Dieu notre Père MY52-
52 (IEV n° 15-03), avec la variante proposée pour le Carême 
« Change nos cœurs, guide-nous vers ta lumière » https://youtu.
be/NzBnEgNerfM?si=Q5cwQycYFSP4Y-CR

Liturgie de la Parole

C’est le psaume 26, avec l’antienne « le Seigneur est ma lumière 
et mon salut », qui est proposé en ce dimanche, psaume déjà 
rencontré à plusieurs reprises au cours des trois années litur-
giques. Aujourd’hui, nous prêterons particulièrement attention 
au verset « c’est ta face, Seigneur, que je cherche », qui exprime 

merveilleusement bien le désir de tous les croyants. Le psaume 
pourra se chanter avec la musique proposée dans votre Magnificat 
p. 189 ou dans la version de G. Previdi ZL26-30 https://youtu.
be/bMstXNdImtI?si=VKgaCqhbqxloDtd4 qui pourra se mettre 
en œuvre à plusieurs voix.

Liturgie eucharistique

Pour accompagner la procession de communion, nous pouvons 
chanter notre foi avec le chant En marchant vers toi Seigneur 
D380 (CNA 326 ; Voix nouvelles 91) : « Ta lumière nous conduit 
vers le Père, […] au Royaume de la vie » https://youtu.be/Ok5Yv-
lb6TY?si=TwyEPCwGwMjjdj76, ou bien le chant Dieu a tant aimé 
le monde D369  (IEV n° 05-20), en particulier les couplets 1, 
2 et 3 « Je suis la lumière du monde, […], Pour moi témoigne 
le Père qui m’a envoyé » https://youtu.be/-HMeigwDBP0?si=r-
c1UHAYPsP7DyySY. Après la communion, on pourra garder le 
silence pour un moment d’action de grâces dans l’intériorité, ou 
chanter l’hymne Splendeur jaillie du sein de Dieu P52-1 : « Nous 
contemplons en ton visage la gloire dont tu resplendis » (strophe 
4) https://youtu.be/2iUqoAg43iI?si=eJ300bFvzT88iis2.



Envoi

En chant d’envoi, on pourra choisir Vivons en enfants de lumière 
G14-57-1 (CNA 430) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk ou l’antienne 
mariale du temps de Carême Ave Regina coelorum https://www.

youtube.com/watch?v=GCa9loPjU3M.

3e dimanche de Carême C – 23 mars 2025

« Maître, laisse-le encore cette année. Peut-être donnera-t-il du 
fruit à l’avenir. » Tel le cultivateur patient, Dieu ne se lasse pas 
d’attendre notre conversion. Après l’appel décisif vécu au début 
du Carême, les catéchumènes sont invités à vivre les scrutins. 
« Pour éveiller leur désir d’être purifié et racheté par le Christ, il y 
a trois scrutins. D’une part, ils pénètrent l’esprit des catéchumènes 
du sens du Christ Rédempteur qui est l’eau vive, la lumière, la 
résurrection et la vie. D’autre part, ils leur permettent d’être ins-
truits peu à peu du mystère du péché […] dont le monde entier 
et tout être humain attendent d’être sauvés et libérés » (Rituel 
de l’Initiation, n° 151). S’il n’y a pas de catéchumènes, on garde 
l’Évangile de l’année C.

Ouverture de la célébration

Nous voici au cœur du Carême et, si l’on n’a pas fait le choix 
d’un chant-phare pour les différents dimanches, on pourra choisir 
pour entrer dans cette célébration, le chant bien connu Changez 
vos cœurs G 162 (MNA 33.75) https://youtu.be/-bEkGJSvqZE?-
si=yLwtBdo2oQ750utb ou le plus récent Seigneur, nous voici 
devant toi G78-02 (Voix Nouvelles, 2021), avec ses 3 couplets 
spécifiques écrits pour ce 3e dimanche, ces deux chants reprenant 
bien l’invitation à reprendre conscience que Dieu nous aime et 
qu’Il nous veut heureux.

Liturgie de la Parole

Le psaume 102, avec son antienne « Le Seigneur est tendresse 
et pitié » va également dans le sens d’une conversion qui tourne 
notre cœur vers Dieu et non pas sur nous-mêmes, en reconnais-
sant et bénissant Dieu, source de tout bien. On pourra choisir, 
en plus de la version proposée par votre Magnificat, p. 288, la 
version musicale d’Y. Lafargue ZL 102-38 dont l’antienne écrite 

pour voix mixtes permettra de mettre en œuvre une polyphonie, 
selon les ressources disponibles.

Liturgie eucharistique

Pendant la procession de communion, on pourra choisir le chant 
Demeurez en moi X81-64 (IEV n° 26-04), https://youtu.be/
ZItqEm7adTg?si=CU7ZKvaqeW8VPaKY, idéalement à 2 voix se 
répondant sur le refrain, dans lequel le Seigneur nous redit, en 
prolongement de ce qui a été entendu dans l’Évangile, que c’est 
unis à Lui que nous porterons du fruit « S’il ne demeure sur la 
vigne, le sarment ne peut porter du fruit (couplet 2) ». On pourra 
également prendre le chant bien connu Pour que nos cœurs D308 
https://youtu.be/cW4IaPGF7Dw?si=LpwqwCYwvV38WFT2, pour 
poursuivre et approfondir notre prière de nous laisser transformer 
et que nos cœurs « deviennent de chair (strophe 1) » et « respirent 
la vie (strophe 3) ». En action de grâce, le chant Bénis le Seigneur 
ô mon âme Z102-6 [582]  (IEV n° 08-05, Chantons en église 
n° 186) https://youtu.be/cO51kNjnUc8?si=aeL8MS2rKtlkdlOX 
reprendra les paroles du psaume et favorisera son intériorisation.

Envoi

Là où il y aura eu « messe de scrutins » avec des catéchu-
mènes, on reprendra bien entendu Vivons en enfants de 
lumière G14-57-1 (CNA 430) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk. 
On pourra également chanter Dieu notre Père MY52-52 (IEV 
n° 15-03), avec la variante proposée pour le Carême « Change 
nos cœurs, guide-nous vers ta lumière » https://youtu.be/
NzBnEgNerfM?si=Q5cwQycYFSP4Y-CR.

4e dimanche de Carême C – 30 mars 2025

Ce quatrième dimanche de Carême est appelé le « dimanche de 
la joie » en raison de l’ancien introït grégorien qui commençait 
par Laetare Jerusalem, « Réjouissez-vous avec Jérusalem… ! » 
(Is 66, 10-11). « Vous tous qui l’aimez, rassemblez-vous » nous dit 
l’antienne d’ouverture. Aujourd’hui, suivons l’invitation de la litur-
gie à goûter la joie d’être unifiés, en tant qu’assemblée-Corps du 
Christ mais aussi pour chacun personnellement.

Ouverture de la célébration

Rappelons que « pendant le Carême, l’orgue et les autres instru-
ments ne sont autorisés que pour soutenir le chant, à l’exception 
du 4e dimanche (Laetare), des solennités et des fêtes ». Pour 
l’entrée, s’il n’y a pas de chant commun, on peut prendre Dieu 
qui nous appelles à vivre K 158 (MNA 33.52) https://youtu.be/
AVAMS-lhRVc?si=b8esNBsTs3m-7Oor ou Seigneur, nous voici 
devant toi G78-02 (Voix Nouvelles, 2021), avec les 3 couplets 
spécifiques écrits pour ce 4e dimanche.

Liturgie de la Parole

Comme psaume responsorial, nous retrouvons ce dimanche le 
psaume 33 et son antienne bien connue « Goûtez et voyez comme 
est bon le Seigneur ». C’est l’un des trois psaumes de l’initiation 
chrétienne, et il serait intéressant de faire chanter ce très beau 
psaume à l’assemblée, surtout s’il y a présence de catéchumènes, 
sur l’une des psalmodies simples proposées, en alternant avec 
un soliste. On pourra choisir la musique proposée dans votre 
Magnificat, p. 369, dans sa version à 2 stiques, ou bien celle 
simple et bien appropriée du CNA (p. 57).

Liturgie eucharistique

Pour la communion, on pourra prendre Goûtez et voyez D68-45 
(IEV n° 21-05) https://youtu.be/iIbYKL4otyI?si=-kB-d6ZO1HL-
gaPbi qui reprend l’antienne du psaume et la développe dans 
la perspective du salut, ou bien Venez approchons-nous D74-
15 (IEV n° 19-19 ; Signes Musiques 47) https://youtu.be/



Retrouvez la rubrique Idées pour célébrer  
sur notre site en cliquant sur ce lien.

oLn40CuDez4?si=7tDN12NVP7RWwTOV qui reprend l’idée de 
déplacement dont il est question dans l’Évangile.

Envoi

S’il n’a pas été chanté au début, le chant Rends-nous la joie 
d’être sauvés ! GA80-07 (IEV n° 27-06) https://youtu.be/

LmNh9S1ivlI?si=wuvY9LEL-GVLn2Wc conclura, de façon joyeuse, 
cette célébration ; on pourra également choisir le chant Chantons 
sans fin le nom du Seigneur EDIT15-8 (IEV n° 11-13) https://
youtu.be/WGsASR1SZ1k?si=pztfi-VH458fpdyF.

Suggestions de prière universelle pour les dimanches et solennités, par la rédaction de Magnificat

Ces intentions sont à adapter en fonction de l’actualité et de 
l’assemblée qui célèbre.

8e dimanche TO

Pour la sainte Église de Dieu, afin que le Seigneur la fasse grandir 
et nourrisse ici-bas son espérance, prions.
Pour les peuples du monde entier, afin que le Seigneur les main-
tienne dans la paix et la concorde, prions.
Pour tous ceux qui sont accablés par la misère et le désespoir, 
prions.
Pour nous tous ici rassemblés, afin que notre participation à cette 
messe nourrisse notre vocation à vivre en témoins d’espérance, 
prions.

Mercredi des Cendres

Pour l’Église envoyée dans le monde à la suite du Christ, prions 
le Seigneur.
Pour les évêques, les prêtres et les diacres engagés à servir le Père 
dans leurs frères et sœurs, prions le Seigneur.
Pour ceux qui se croient trop pécheurs pour demander le sacre-
ment de pénitence et de réconciliation, prions le Seigneur.
Pour ceux qui pratiquent l’aumône, la prière et le jeûne, prions 
le Seigneur.
Pour nous-mêmes, qui avançons vers Pâques avec le désir de 
vivre réconciliés, prions le Seigneur.

1er dimanche du Carême

Prions pour l’Église, qui entre dans le temps du Carême, que cha-
cun de ses membres entende la Parole qui fait vivre.
Prions pour les responsables politiques tentés par le pouvoir, 
la séduction, la domination ; que chacun puise dans la Parole le 
refus de la facilité.
Prions pour toutes les personnes qui cherchent à transmettre 
leur confiance en Dieu pour s’opposer aux structures de péché.
Prions pour notre assemblée qui va se rassembler pendant le 
temps du Carême, que notre écoute de la Parole travaille notre 
désir de nous mettre au service les uns des autres.

2e dimanche du Carême

Prions pour l’Église, qu’elle soit renouvelée dans sa foi et sa 
confiance.
Prions pour les gouvernants, qu’ils entendent les appels des 
peuples dont ils ont la responsabilité.
Prions pour ceux qui, autour de nous, ont peur de l’avenir, de la 
maladie, de la souffrance, ou peur d’être rejetés ; que le Seigneur 
nous inspire la parole et le geste qui apaisent.
Prions nous-mêmes qui avons parfois de la peine à écouter le 
Seigneur, à prendre du temps pour lui dans la prière.

3e dimanche du Carême

Pour l’Église, que le Seigneur accorde à chacun de ses membres 
un cœur nouveau pour entendre la parole qui libère.
Pour les hommes et les femmes qui vivent dans des conditions 
d’esclavage et de dépendance à cause de leurs addictions ; que 
le Seigneur soit leur force et leur réconfort dans leur combat 
pour s’en libérer.
Pour les victimes d’abus, qu’elles ne désespèrent pas de l’Église 
et trouvent en ses membres des frères et des sœurs capables de 
les écouter et de les protéger.
Pour les catéchumènes qui se préparent au baptême, qu’ils 
découvrent chaque jour un peu plus le visage du Christ et qu’ils 
répondent généreusement à ses appels.

4e dimanche du Carême

Pour l’Église, à qui le Seigneur a confié le ministère de réconci-
liation, qu’elle appelle les hommes au respect mutuel, au pardon 
et à la reconnaissance de leurs torts.
Pour les responsables politiques, religieux, économiques, qu’ils 
sachent être des ambassadeurs de la réconciliation.
Pour les personnes blessées par la violence des rapports humains, 
qu’elles reçoivent de leurs agresseurs des demandes de pardon.
Pour nous-mêmes qui hésitons à nous réconcilier avec le Seigneur, 
que nous puissions connaître la joie du Père qui pardonne.


