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I. Présentation générale

En ce mois de mars, nous voici en plein cœur de ce temps de Carême, commencé au mercredi des Cendres : quatre dimanches 
de Carême nous sont offerts pour baliser notre chemin vers Pâques et nous accompagner sur ce chemin de conversion et de recueil-
lement. La prière, la méditation, le jeûne, l’attention aux autres, le partage et la sobriété nous donneront l’occasion de renforcer notre 
lien d’amour avec Dieu, notre prochain et nous-même. Loin de nous plonger dans un temps de tristesse, ces jours seront avant tout 
une aide pour notre conversion et prendront toute leur valeur quand ils trouveront leur fin dans la joie de Pâques : « Chaque année, 
tu accordes à tes fidèles de se préparer aux fêtes pascales dans la joie d’un cœur purifié » (1re Préface du Carême). Le Carême est 
aussi le temps de préparation des catéchumènes, et nous aurons aussi à cœur d’accueillir et d’accompagner celles et ceux, de plus en 
plus nombreux, qui veulent devenir chrétiens. Le répertoire de chants tiendra tout particulièrement compte du fait que cette année, 
nous entendrons les évangiles de l’année A qui sont pris pour les scrutins.

II. Répertoire commun

Ce temps liturgique du Carême est marqué par la couleur violette pour les ornements, la sobriété et l’absence de fleurs devant 
l’autel. L’orgue se contentera d’assurer l’accompagnement des chants, nous ne chanterons pas de Gloire à Dieu ni d’Alléluia. Le réper-
toire des chants permettra de garder l’unité de ce temps de conversion, de partage, de jeûne et de prière. Ainsi, dans la continuité 
des recommandations proposées le mois dernier, on pourra utiliser un même ordinaire pour les cinq dimanches, comme la Messe 
du Carême AL71-75, ou bien la Messe upon la, mi, ré AL53 (Voix nouvelles 35 ; promotion CELPS 1995), ou bien encore la messe 
grégorienne XVII (CNA 165, 241, 291).

On pourra également choisir :

  D’unifier la procession d’entrée avec un chant-phare : Rends-nous la joie d’être sauvés ! GA80-07 (IEV n° 27-06) https://youtu.
be/LmNh9S1ivlI?si=9sd73L_hudNiPSdx. Ce chant a été récemment composé pour le Carême. Il nous invite, dans le premier couplet, 
à aller à la rencontre du Seigneur, « d’un pas vif et joyeux », sans crainte, car Dieu est indéfectiblement fidèle. Pour chaque dimanche, 
on pourra ensuite prendre le couplet qui correspond à l’évangile du jour (couplets 2, 3, 4 et 5 année A).

  De développer le temps pénitentiel en prenant un Kyrie avec invocations, tel que Jésus Sauveur, kyrie eleison C53-98 https://
youtu.be/M0Kv2Ps63T8?si=8Dmx8VR6JcL7H2xd. On pourra varier les invocations selon les dimanches.

  De mettre en valeur la Parole de Dieu, Présence vivante du Christ en son Église, en organisant une procession de l’évangéliaire, 
que l’on accompagnera par le chant Voix des Prophètes U7 https://youtu.be/T8iaRb1xOBA?si=iDuQ5Bwc_dGjFWZu. Une fois le 
diacre (ou le prêtre) revenu à l’autel, on prendra une même acclamation à l’Évangile pour chaque dimanche, telle que Parole éter-
nelle du Père U13-94 (CNA 219) https://youtu.be/K9xSmf3ZCDk?si=CJ9TqiEN1OmZhgdr ou la version plus récente d’I. Fontaine 
UG77 69, ainsi que Pain de Dieu pour notre marche GU11-21 (CNA 217) https://youtu.be/2yKYcQn9iWg?si=Oe_XtF_hW8bfrT3E. 
On prendra soin de chanter l’acclamation dans la même tonalité que le chant de procession.

On observera davantage de temps de silence, particulièrement après les lectures et après l’homélie (cf. PGMR 45 et 56).



III. Au fil des célébrations

2e dimanche de Carême A – 1er mars 2026

Ouverture de la célébration

Pour accompagner la procession d’entrée, si on n’a pas retenu 
le chant-phare proposé plus haut, on pourra prendre Lumière 
des hommes GX128 2bis (CNA 422) https://youtu.be/XP_
O3HLyqmk?si=1bPKi1EgtU8Omg9Z. On pourra également 
choisir Le Seigneur est ma lumière et mon salut DEV520 (IEV 
n° 19-3) en lien avec l’évangile de ce jour https://youtu.be/
puSyyXv7-QU?si=DxuvIvXK5_1INcKZ.

Liturgie de la Parole

Pour le psaume 32 : « Que ton amour, Seigneur, soit sur nous comme 
notre espoir est en toi ! », on pourra prendre l’antienne proposée dans 
ce numéro page 32 de votre Magnificat ou bien celle de T. Ospital 
ZL32-68 https://youtu.be/0-4QzJHQLBU?si=S2Q3dPeAlj4KtYun.

Liturgie eucharistique

Pour accompagner la procession de communion, on pourra choisir 
Recevez le Christ D74-13 (IEV n° 19-16) https://youtu.be/v4efZG-
BmdW8?si=BTAyF7j-xtKzMtRY qui commence par les paroles : 
« Voici le fils aimé du Père » en lien avec l’antienne de commu-
nion « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui je trouve ma joie : 

écoutez-le ! ». Le chant Mendiant du jour D [P] 574 (Voix Nouvelles 
14) https://youtu.be/v6QUveaOtQE?si=HXTxi3qrF4PJYDpV, avec 
son couplet 1 sur la lumière https://youtu.be/6bWG6VpKu3o?-
si=w_7C4BvBU7RTHVlA, sera un bon choix également. Pour offrir 
un moment d’intériorité après la communion, on pourra proposer 
En quel pays de solitude GP184 (CNA 416), avec la strophe 2 qui 
se rapporte au récit de la Transfiguration, ou bien Le Seigneur 
est ma lumière et mon salut DEV520 (IEV n° 19-3) https://youtu.
be/puSyyXv7-QU?si=DxuvIvXK5_1INcKZ s’il n’a pas été choisi 
pour l’entrée.

Envoi

Pour l’envoi, le chant Vivons en enfants de lumière G14-57-1 (CNA 
430) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk?si=U82OR9rroUx-Yz7x 
conviendra bien, sinon on pourra chanter l’antienne mariale de 
ce temps de Carême, Ave Regina Coelorum.

3e dimanche de Carême A - 8 mars 2026

Ouverture de la célébration

En plus de la proposition d’un chant-phare faite plus haut, on pourra 
choisir le chant Rends-nous la joie de ton salut G268 (Voix nouvelles 
71-72) https://youtu.be/ZyqdAdY9_E8?si=AZNgrXLlqNJGzox8, 
(couplets 1, 2, 13 et 15). Un autre chant, écrit particulièrement 
pour ce dimanche, conviendra bien : Si tu savais le don de 
Dieu, écrit sur un choral de Bach, de A. Gouzes GA [SYLK] 300 
https://youtu.be/jAG1_vXG0KM?si=kIiD7iGfUdpYzQpQ. Pour 
ce dimanche, comme rite pénitentiel, on pourrait prévoir le rite 
de l’aspersion avec bénédiction de l’eau, pour faire mémoire de 
notre baptême et « rallumer le feu de la charité » selon l’expres-
sion du Pape François. Pour accompagner ce geste, on prendra 
Purifie-moi (Asperges me) C81-98 (IEV n°  28-09) https://youtu.
be/YhiabD89dy0?si=tqSkVdNGMfN6EqPH ou Asperges me 
(Lave-moi tout entier) XL74-01 (Livret Ancolies 2019) Asperges 
me – Rite d’aspersion hors temps pascal – Chant liturgique – 
Voix Nouvelles.

Liturgie de la Parole

L’antienne « Aujourd‘hui ne fermez pas votre cœur, mais écoutez 
la voix du Seigneur ! » accompagnera le psaume 94, soit dans la 
version proposée dans votre Magnificat p. 99, soit dans la ver-
sion de J.-C. Rosaz ZL94-37 qui pourra se chanter à plusieurs 
voix selon les ressources vocales disponibles. Après l’homélie, s’il 
y a des catéchumènes, c’est ici que se placent les rites du premier 
scrutin. Après l’exorcisme, il est possible de chanter un psaume 
(cf. Rituel de l’Initiation Chrétienne des Adultes, RICA n° 158) 
ou bien Dieu nous a tous appelés [A] KD14-56-1 (CNA 571) 
https://youtu.be/8QHDDd068A0?si=SnNQN_XKAGMQ_5IM qui 

fera entendre une belle expression de la voix de la communauté 
paroissiale : « Nous sommes le corps du Christ, chacun de nous 
est un membre de ce corps. Chacun reçoit la grâce de l’esprit pour 
le bien du corps entier. »

Liturgie eucharistique

Pour la communion, on pourra prendre Goûtez et voyez D68-45 
(IEV n° 21-06) https://youtu.be/iIbYKL4otyI?si=-kB-d6ZO1HLga-
Pbi : le refrain nous dit « devenez le temple saint du Christ res-
suscité » et fera écho à l’évangile. On pourra aussi choisir Venez 
approchons-nous D74-15 (IEV n° 19-19 ; Signes Musiques 47) 
https://youtu.be/oLn40CuDez4?si=cO4kBI1YAoCtTcsa qui 
reprend l’invitation du psaume à nous rapprocher du Christ. En 
action de grâce après la communion, on pourra chanter Je suis 
ton Dieu, ton créateur EDIT163 (IEV n° 15-20) https://youtu.be/
LsJCvzensQw en lien avec l’évangile de ce jour, ou bien garder 
un temps de silence.

Envoi

Les chants Vivons en enfants de lumière G14-57-1 (CNA 430) 
https://youtu.be/5BK4fzAuZJk?si=U82OR9rroUx-Yz7x ou 
Chantons sans fin le nom du Seigneur EDIT15-85 https://youtu.
be/6fUI1e9APpA?si=nG8SmIl5BnokFVnm pourront être pris pour 
l’envoi de ce temps du Carême.



4e dimanche de Carême A - 15 mars 2026

Traditionnellement, le 4e dimanche de Carême est un jour mar-
qué par la joie : « Réjouissez-vous avec Jérusalem » nous dit l’an-
tienne d’ouverture ; Laetare Jerusalem, chantait-on dans l’introït 
grégorien. Lors de ce dimanche de la joie, les ornements violets 
sont ainsi remplacés par des ornements roses et le son des ins-
truments est admis.

Ouverture de la célébration

Pour accompagner la procession d’entrée, on pourra prendre le 
tropaire d’entrée Soyons dans la joie ! Laetare G77-89 (Voix nou-
velles 117) https://youtu.be/_-v9qm4J878?si=bFBs0K97Kw9ttSt- 
composé spécialement pour ce 4e dimanche de Carême sur le 
texte de l’antienne d’ouverture Laetare. D’autres chants pourront 
s’accorder aux lectures de l’année A : Ouvre mes yeux G79-3 
(CNA 699 ; Voix nouvelles 47 ; Chantons en Église 166) https://
youtu.be/_-v9qm4J878?si=bFBs0K97Kw9ttSt- ou Ouvre mes 
yeux, Seigneur EDIT 15-58 (IEV N°16-09) https://youtu.be/
sG_BVxj-MJM?si=g0px6pZ2kQnJfim3.

Liturgie de la Parole

Pour le psaume 22 et son antienne bien connue « Le Seigneur est 
mon berger, rien ne saurait me manquer » , on chantera la version 
de Ph. Robert ZL22-36 présentée dans votre Magnificat p. 182. 
Cette version se prête bien à une mise en œuvre en dialogue : deux 
stiques par le psalmiste puis réponse par l’assemblée. On pourra 
aussi choisir la version musicale de G. Previdi ZL22-39 https://
youtu.be/RdvP7NQ4cRw?si=IB7YDqsKbANQa2mg et l’on pourra 

confier les versets à quelques voix solistes. Après l’homélie, s’il y 
a des catéchumènes, on procédera aux rites du deuxième scru-
tin et on pourra chanter après l’exorcisme, comme le dimanche 
précédent, Dieu nous a tous appelés [A] KD14-56-1 (CNA 571) 
https://youtu.be/8QHDDd068A0?si=SnNQN_XKAGMQ_5IM.

Liturgie eucharistique

Pendant la communion, Pour vous donner la vie X56-18 
(IEV n°  14-35) https://youtu.be/g0DcJSdsaQ8?si=tmNy-
GEzq4ofMUBb8 tournera pleinement nos cœurs vers le Christ, 
« bon Pasteur », « venu pour vous donner la Vie ». On pourra 
également chanter Tu es mon berger (IEV n° 13-36) https://
youtu.be/l9-CiS227tk?si=Ki8Lt__wDj-4tamS écrit sur le psaume 
entendu dans la liturgie de la Parole et qui permettra d’en appro-
fondir les versets. Si l’on préfère chanter en action de grâce, les 
chants Jésus, le Christ lumière intérieure du répertoire de Taizé, 
ou Puisque tu fais miséricorde Z[44-71] 129-15 https://youtu.
be/x90PQlXSpzM?si=XodM5Qi9LxSYZ8GV conviendront bien.

Envoi

L’orgue qui s’est tu depuis le début du Carême pourra jouer une 
sortie pour annoncer, sans éclat, la joie de Pâques à venir. Ou bien 
l’on pourra chanter Vivons en enfants de lumière G14-57-1 (CNA 
430) https://youtu.be/5BK4fzAuZJk?si=U82OR9rroUx-Yz7x.

5e dimanche de Carême A - 22 mars 2026

Ouverture de la célébration

Pour accompagner la procession d’entrée, en plus de la proposi-
tion du chant-phare, on pourra prendre le chant Il a passé la mort 
GX14-63-1 (Voix nouvelles 60 ; Signes musiques 66) https://youtu.
be/JvPIVnmB8fo?si=bvdnoEf7nRTwDSmy qui conviendra particu-
lièrement à ce dimanche : « Il est le Messie, le fils de Dieu, le maître 
et le Seigneur qui ouvre les tombeaux. ». On pourra aussi chanter 
Il est temps de quitter vos tombeaux EDIT15-92 (IEV n° 17-28) 
https://youtu.be/FBlBWdWYgdk?si=KMc8W5Y4BIx4Ae8S.

Liturgie de la Parole

Le psaume 129, le De profundis, pourra se chanter avec la 
musique proposée dans votre Magnificat p. 302 ou bien selon 
la version musicale de Y. Lafargue ZL129-20 https://youtu.be/
HYKfvqBppvw?si=CNdWGZsa23eU6ldq. Dans les paroisses où 
des catéchumènes sont présents, après l’homélie, on procédera 
à la célébration du troisième scrutin, et l’on pourra chanter Dieu 
nous a tous appelés [A] KD14-56-1 (CNA 571) https://youtu.
be/8QHDDd068A0?si=SnNQN_XKAGMQ_5IM.

Liturgie eucharistique

Pendant la procession de communion, on chantera Laissez-vous 
consumer D74-17 (IEV n° 21-07) https://youtu.be/pjo7JoSvYk4?-
si=jJcUUlPVgYr3Jmcm, en prenant tout particulièrement le 
couplet 6 « je suis venu vous donner la victoire, j’ai vaincu la mort » 
ou bien Dieu notre Père MY52-52 (IEV n° 15-03) https://youtu.
be/4NUc5dqAu8Y?si=BY9ZmUloUqrmKuDx avec la variante 
proposée pour le Carême « Change nos cœurs, guide-nous vers 
ta lumière ». Comme hymne après la communion, deux chants 

aideront à intérioriser ce qui aura été vécu et entendu au cours 
de la célébration : En quel pays de solitude GP184 (CNA 416) 
https://youtu.be/L4NC4tSCNEE?si=Wk6HLgS7RZcYUJhl, en 
chantant la 5e strophe « Déjà vos tombes se descellent/Appelez-le 
/Venez dehors ! » ou Grain de blé GX [H] 510 (Signes Musique 
Livret numérique n° 201 « Mars 2024 ») https://youtu.be/
nU97TcxflEg?si=5XZCwNm1aIC7S8UF.

Envoi

S’il n’a pas été chanté au début, le chant Rends-nous la joie 
d’être sauvés ! GA80-07 (IEV n° 27-06) https://youtu.be/
LmNh9S1ivlI?si=9sd73L_hudNiPSdx conclura cette célébra-
tion ; on pourra également choisir le chant Chantons sans fin 
le nom du Seigneur EDIT15-8 (IEV n° 11-13) https://youtu.
be/6fUI1e9APpA?si=nG8SmIl5BnokFVnm.



Suggestions de prière universelle pour les dimanches et solennités, par la rédaction de Magnificat

Ces intentions sont à adapter en fonction de l’actualité et de l’assemblée qui célèbre.

2e dimanche du Carême

Pour l’Église envoyée dans le monde pour porter la lumière, qu’elle 
demeure sur la montagne à l’écoute du Seigneur en gloire.
Pour les évêques, les prêtres et les diacres dispensateurs de la 
Parole, que leurs homélies nous guident sur le chemin de l’an-
nonce de l’Évangile.
Pour toutes les personnes en recherche spirituelle, qu’elles puissent 
reconnaître dans leur vie celui qui est le Chemin, la Vérité, la Vie.
Pour nous-mêmes rassemblés dans le Christ, que notre commu-
nauté se donne les moyens de la prière commune et du service 
des plus pauvres.

3e dimanche du Carême

Pour que notre Église s’abreuve à la source et puisse offrir l’eau 
vive de l’amour, Seigneur, nous te prions.
Pour que les catéchumènes qui vivent leur premier scrutin en ce 
dimanche se laissent atteindre par le regard de Dieu et deviennent 
de vrais adorateurs du Père, Seigneur, nous te prions.
Pour que les exclus de notre société puissent entendre le Christ 
solliciter leur présence auprès de lui, Seigneur, nous te prions.
Pour que nous-mêmes nous reconnaissions être invités à recevoir 
l’eau que le Christ nous donne, Seigneur, nous te prions.

4e dimanche du Carême

Seigneur, nous te confions nos prières pour ton Église, afin que 
les sacrements qu’elle dispense ouvrent les yeux du cœur des 
hommes et des femmes que tu appelles à ta suite.

Seigneur, nous te prions pour les responsables politiques, afin 
qu’ils exercent leur pouvoir de telle manière que l’avenir de nos 
sociétés s’éclaire.
Seigneur, nous t’adressons nos prières pour les catéchumènes 
qui vivent leur deuxième scrutin, afin qu’ils ouvrent leur cœur et 
confessent que Dieu est lumière et vérité.
Seigneur, nous te remettons nos prières pour notre communauté 
paroissiale, afin qu’elle manifeste le visage du Christ qui accueille 
inconditionnellement.

5e dimanche du Carême

Pour le peuple des baptisés, qu’il se laisse toucher par le désarroi 
de ses frères et sœurs enfermés dans leurs souffrances.
Pour les catéchumènes qui vivent leur dernier scrutin, qu’ils soient 
libérés des liens du péché et se disposent avec ardeur à leur nou-
velle vie.
Pour les personnes malades ou en fin de vie, et pour celles qui les 
accompagnent, qu’elles trouvent en nous des frères et des sœurs 
qui les soutiennent dans leur dignité.
Pour nous-mêmes qui avançons vers Pâques avec confiance, pour 
que nous manifestions, par nos témoignages en parole et en acte, 
la puissance de la résurrection déjà à l’œuvre en ce monde.

Retrouvez la rubrique Idées pour célébrer  
sur notre site en cliquant sur ce lien.


