
Introduction 

Il est important d’aménager un espace physique dans notre maison, mais 
aussi de disposer d’un espace intérieur dans nos cœurs. Cela demande 
de la délicatesse et de la patience. Il importe aussi de prendre de petits 
moyens pour aider à cela : 

• Créer une ambiance qui favorisera le recueillement et l’intériorité. 

• Laisser de la place au silence ; lorsqu’il est difficile à obtenir en nous et 
entre nous, une musique douce peut aider. 

Allumer une bougie  

Certains enfants réclament de pouvoir le faire : il peut être bon d’établir 
un roulement officiel pour cela, en incluant chacun des membres de 
notre famille, petits et grands, adultes compris, ce qui donnera à voir 
que, devant Dieu, nous avons la même dignité (on peut également le 
proposer à un invité de passage). 

Se signer 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen. 

Chanter  

R/. Louange à toi, ô Christ, Berger de ton Église, 
Joyeuse et vraie lumière, Tu nous donnes la vie ! 

Toi l’étoile dans la nuit, 
Tu rayonnes avec le Père. 
Par toi nous avons la vie, 
Nous voyons la vraie lumière ! 

Lien : catechisme-emmanuel.com/chants/louange-a-toi-o-christ

Écouter la Parole de Dieu  

Prendre l’évangile du dimanche à venir, ou un passage qui convient.

P R I E R  E N  FA M I L L E

Prier avec nos saints patrons



Invoquer Dieu avec nos saints patrons

Nous avons tous un saint patron. Si notre prénom n’est pas directement 
celui d’un saint ou d’une sainte, nous pouvons rechercher sa forme 
dérivée. Il est toujours possible de choisir pour soi-même, ou pour son 
enfant, un saint patron si notre prénom n’est pas relié à un saint. 

Seigneur Dieu, pour ouvrir à notre faiblesse le chemin du salut,  
tu nous donnes le secours et l’exemple des saints ;  
alors que nous t’invoquons avec saint(e) N., fais que nous avancions 
vers toi en le prenant pour modèle. Amen. 

Ou bien : 

Seigneur Dieu, tu as enseigné à ton Église que tous les commandements 
divins trouvent leur accomplissement dans l’amour de Dieu et du 
prochain ; accorde-nous de mettre en oeuvre cette charité à l’exemple 
de saint(e) N., pour que nous soyons rendus dignes d’être comptés 
parmi les bénis de ton royaume. Amen. 

Proposition de prière avec des enfants

Saint(e) N., prie pour nous, fais que nous avancions vers toi  
en te prenant pour modèle, je te demande de m’aider à… 

Saint(e) N., prie pour nous, je te confie particulièrement… 

Chacun peut ainsi demander à son saint patron d’intercéder  
pour lui. 

Notre Père - Je vous salue Marie

Bénédiction

Un des parents ou des grands-parents peut bénir les enfants, les 
adolescents de la manière suivante, en les signant sur le front, et en 
disant par exemple : 

Que le Seigneur te bénisse et te garde et qu’il te fasse grandir  
dans son amour pour que tu avances bien dans la vocation à laquelle 
tu as été appelé. Amen. 

Ou bien 

Que le Seigneur soit avec toi, qu’il te protège aujourd’hui (ou chaque 
jour), et que Dieu te bénisse, le Père, le Fils, et le Saint-Esprit. Amen. 

Ou bien 

Que Jésus, notre Seigneur, soit avec toi pour te défendre,  
qu’il soit devant toi pour te guider, qu’il soit derrière toi  
pour te garder, qu’il inspire tes pensées et tes actes ;  
qu’il te protège et te bénisse. Amen. 
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