
Introduction 

Il est important d’aménager un espace physique dans notre maison, mais 
aussi de disposer d’un espace intérieur dans nos cœurs. Cela demande 
de la délicatesse et de la patience. Il importe aussi de prendre de petits 
moyens pour aider à cela : 

• Créer une ambiance qui favorisera le recueillement et l’intériorité. 

• Laisser de la place au silence ; lorsqu’il est difficile à obtenir en nous et 
entre nous, une musique douce peut aider. 

Allumer une bougie  

Certains enfants réclament de pouvoir le faire : il peut être bon d’établir 
un roulement officiel pour cela, en incluant chacun des membres de 
notre famille, petits et grands, adultes compris, pour manifester que 
devant Dieu nous avons la même dignité  (on peut également le proposer 
à un invité de passage). 

Se signer 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen. 

Chanter  

R/. Louange à toi, ô Christ,
Berger de ton Église,
Joyeuse et vraie lumière,
Tu nous donnes la vie !

Envoie sur nous ton Esprit,
Fais briller sur nous ta face !
Ô Jésus ressuscité,
Que nos chants te rendent grâce !

Lien : https://catechisme-emmanuel.com/chants/louange-a-toi-o-christ/

P R I E R  E N  FA M I L L E

Vivre le pardon en famille

https://catechisme-emmanuel.com/chants/louange-a-toi-o-christ/


Écouter la Parole de Dieu  

Choisir un psaume dont la version peut être adaptée aux enfants, 
par exemple : 

« Soyez miséricordieux, comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez 
pas, et vous ne serez pas jugés. Ne condamnez pas et vous ne serez  
pas condamnés Pardonnez, et il vous sera pardonné. (…) La mesure 
dont vous vous servez pour les autres, c’est celle-là qui servira aussi 
pour vous. »

Évangile selon saint Luc 6,36-38

Dialogue méditatif

La famille est le lieu où nous apprenons à aimer. C’est aussi le lieu où 
nous blessons et où nous sommes blessés. Mais c’est précisément pour 
cette raison que le pardon y est si important. Quand nos enfants nous 
voient pardonner, quand ils voient leurs parents, leurs tantes, leurs 
oncles, leurs grands-parents se réconcilier, ils apprennent quelque chose 
d’essentiel : que l’amour est plus fort que la rancune, que les erreurs ne 
sont pas définitives, que la relation peut se réparer. Le pardon en famille, 
c’est un héritage que nous transmettons. C’est une école de l’amour.

• Nous pouvons ensemble regarder le Christ sur la croix ou une icône :
Reconnaître combien Dieu nous aime, reconnaître aussi ce qui est bon 
dans nos familles, ce qui nous donne de la joie, ce pour quoi nous pouvons 
dire merci à l’autre et au Seigneur.

• Chacun peut dire à son tour :

« Merci pour X avec qui j’ai joué ou marché ou parlé… »

• Nous pouvons ensuite dire ensemble :

« Seigneur, aide-nous à nous pardonner mutuellement. Donne-nous 
la force de laisser tomber nos rancœurs et de vivre ensemble dans la 
paix. Amen »

Intercession

« Seigneur nous te confions, nous te prions pour… »

Il est aussi possible de déposer anonymement dans une corbeille le 
prénom d’une personne qui nous a blessé ou de celle que nous avons 
blessée et de demander au Seigneur de savoir dans la semaine être 
capable de se demander pardon et accueillir un pardon. On pourra après 
le temps de prière brûler les papiers.

Notre Père – Je vous salue Marie



Bénédiction

Le père ou la mère, ou un grand-parent, peuvent bénir les enfants de 
la manière suivante, en signant de la croix sur le front, et en disant  
(au pluriel le cas échéant) :

« Que le Seigneur te bénisse et te garde et qu’il te fasse grandir dans 
son amour pour que tu avances bien dans la vocation à laquelle tu as 
été appelé. Amen. »

Ou bien

« Seigneur, nous Te prions pour que Tu nous aides à nous pardonner 
mutuellement. Donne-nous la force de laisser tomber nos rancœurs et 
de vivre en harmonie. Amen

Ou bien

« Que le Seigneur soit avec toi, qu’il te protège aujourd’hui (ou chaque 
jour), et que Dieu te bénisse, le Père, le Fils, le Saint-Esprit. Amen. »

Ou bien

« Que Jésus, notre Seigneur, soit avec toi pour te défendre, qu’il soit 
devant toi pour te guider, qu’il soit derrière toi pour te garder, qu’il 
inspire tes pensées et tes actes ; qu’il te protège et te bénisse. Amen. »
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