
Introduction 

Il est important d’aménager un espace physique dans notre maison, mais 
aussi de disposer d’un espace intérieur dans nos cœurs. Cela demande 
de la délicatesse et de la patience. Il importe aussi de prendre de petits 
moyens pour aider à cela : 

• Créer une ambiance qui favorisera le recueillement et l’intériorité. 

• Laisser de la place au silence ; lorsqu’il est difficile à obtenir en nous et 
entre nous, une musique douce peut aider. 

Allumer une bougie  

Certains enfants réclament de pouvoir le faire : il peut être bon d’établir 
un roulement officiel pour cela, en incluant chacun des membres de 
notre famille, petits et grands, adultes compris, pour manifester que 
devant Dieu nous avons la même dignité  (on peut également le proposer 
à un invité de passage). 

Se signer 

Au nom du Père, et du Fils, et du Saint Esprit. Amen. 

Chanter  

R/. Louange à toi, ô Christ,
Berger de ton Église,
Joyeuse et vraie lumière,
Tu nous donnes la vie !

Que nos chants te glorifient,
Qu’ils embrasent notre terre !
Fils de Dieu, tu t’es fait chair
Pour nous mener vers le Père !

Lien : https://catechisme-emmanuel.com/chants/louange-a-toi-o-christ/

P R I E R  E N  FA M I L L E

Prier avec Marie

https://catechisme-emmanuel.com/chants/louange-a-toi-o-christ/


Contempler Jésus avec Marie - Mystère Joyeux

Dans sa lettre sur le rosaire, le pape Jean-Paul II encourage les familles 
à prier le chapelet, car « la famille qui récite le rosaire reproduit un peu 
le climat de la maison de Nazareth : on place Jésus au centre, on partage 
avec lui les joies et les souffrances, on remet entre ses mains les besoins 
et les projets, on reçoit de lui espérance et force pour le chemin ».

• L’annonciation du Seigneur

« Sois sans crainte, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.  
Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom 
de Jésus. »

Le récit complet est en Luc 1, 26-38.

Marie, tu as dit « oui » à l’ange Gabriel, 
Tu as accueilli Jésus avec confiance et amour. 
Aide-nous à écouter Dieu comme toi, 
À lui dire « oui » chaque jour, 
Et à porter la joie de Jésus autour de nous.

Chacun à tour de rôle peut prier l’un des 10 « Je vous salue Marie ».

• La visitation du Seigneur

Quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit 
en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une 
voix forte  : « Tu es bénie entre toutes les femmes et le fruit de tes 
entrailles est béni. »

Le récit complet est en Luc 1, 39-56.

Marie, toi qui es allée visiter Élisabeth avec joie, 
Aide-nous à être attentifs aux autres, 
À partager notre joie et notre amitié, 
À aider ceux qui en ont besoin. 
Apprends-nous à porter Jésus dans notre cœur, 
Et à le faire découvrir autour de nous.

Chacun à tour de rôle peut prier l’un des 10 « Je vous salue Marie ».

• La nativité du Seigneur

« Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est né un Sauveur qui est 
le Christ, le Seigneur. » 

Le récit complet est en Luc 2, 1-20.

Marie, Mère de Dieu, 
Dans la pauvreté de la crèche, 
Tu as donné naissance au Prince de la Paix. 
Aide-nous à accueillir Jésus dans nos cœurs, 
Comme tu l’as accueilli dans tes bras. 
Apprends-nous à partager et à aimer, 
Comme Jésus nous l’enseigne.

Chacun à tour de rôle peut prier l’un des 10 « Je vous salue Marie ».



• La présentation du Seigneur au Temple

« Mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples : 
lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. »

Le récit complet est en Luc 2, 22-38.

Marie, dans la confiance et l’obéissance, 
Tu as présenté ton enfant au Temple, 
Pour le confier à Dieu. 
Aide-nous à offrir chaque jour à Dieu ce que nous avons, 
À lui faire confiance comme toi, 
Et à marcher dans la lumière de ton fils. 
Protège notre famille et garde-la unie.

Chacun à tour de rôle peut prier l’un des 10 « Je vous salue Marie ».

• Le recouvrement de Jésus au Temple

« Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-vous pas 
qu’il me faut être chez mon Père ? »

Le récit complet est en Luc 2, 41-52.

Marie, Mère de Dieu, 
Tu as cherché Jésus avec confiance et persévérance, 
Et tu l’as retrouvé dans la maison de Dieu. 
Aide-nous à toujours chercher Jésus quand nous sommes perdus, 
À lui faire confiance même quand nous ne comprenons pas tout, 
Et à garder la paix dans notre cœur.

Chacun à tour de rôle peut prier l’un des 10 « Je vous salue Marie ».

Notre Père

Bénédiction

Le père ou la mère, ou un grand-parent, peuvent bénir les enfants de 
la manière suivante, en signant de la croix sur le front, et en disant  
(au pluriel le cas échéant) :

« Que le Seigneur te bénisse et te garde et qu’il te fasse grandir dans 
son amour pour que tu avances bien dans la vocation à laquelle tu as 
été appelé. Amen. »

Ou bien

« Que le Seigneur soit avec toi, qu’il te protège aujourd’hui (ou chaque 
jour), et que Dieu te bénisse, le Père, le Fils, le Saint-Esprit. Amen. »

Ou bien

« Que Jésus, notre Seigneur, soit avec toi pour te défendre, qu’il soit 
devant toi pour te guider, qu’il soit derrière toi pour te garder, qu’il 
inspire tes pensées et tes actes ; qu’il te protège et te bénisse. Amen. »
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